El riesgo de beber alcohol moderadamente
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Se ha dicho que consumir alcohol de forma moderada puede tener beneficios cardiovasculares,
pero un nuevo estudio encontrd que a largo plazo esto también puede ser perjudicial para la
salud.

Cientificos en Estados Unidos encontraron que beber incluso dos copas de vino al dia puede
tener un impacto negativo en la produccion de células en el cerebro.

En estudios con ratones, los cientificos de la Universidad de Rutgers, en Nueva Jersey,
descubrieron que aunque a corto plazo esta cantidad de alcohol puede no causar problemas, a
largo plazo puede conducir a una reduccidn significativa en la produccién de neuronas.

Tal como expresan los investigadores en la revista Neurology, el hallazgo muestra que 'incluso
el consumo moderado de alcohol durante un periodo relativamente corto puede tener efectos
profundos en la plasticidad estructural del cerebro'.

Consumo moderado o excesivo

Durante mucho tiempo se ha discutido cuél es el efecto del consumo moderado de alcohol en
el cerebro.

Se conocen cudles son los efectos del consumo excesivo, y los estudios han demostrado que
esto esta vinculado a déficits mentales, ademas de los dafios que causa a varios 6rganos.

Y también se ha revelado que el cerebro en desarrollo, el de adolescentes o fetos en el
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embarazo, tiene un mayor riesgo de sufrir estas consecuencias.

Pero hasta ahora no ha sido claro cuél es el impacto del consumo moderado de alcohol en el
cerebro.

Tal como sefalan los investigadores, el problema es que hay una divisibn muy tenue entre
beber moderadamente con regularidad y beber en exceso sélo ciertos dias a la semana.

Y mucha gente no parece distinguir entre estas dos practicas riesgosas.

Beber poco durante la semana pero mucho los fines de semana puede provocar cambios en la
estructura del cerebro, expresan los investigadores.

'El consumo moderado puede convertirse en consumo excesivo sin que la persona se dé
cuenta' dice Megan Anderson, quien dirigié el estudio.

'A corto plazo puede no haber problemas notables en las capacidades motoras o el
funcionamiento general, pero a largo plazo este tipo de conducta puede tener efectos adversos
en el aprendizaje y la memoria' agrega.

Menos plasticidad

Los cientificos llevaron a cabo estudios con ratones a los cuales suministraron alcohol para
alcanzar una concentracion en la sangre de 0.08% (0.08 gramos de alcohol por cada 100 ml),
el equivalente al limite legal para conducir en Estados Unidos y otros paises.

Después de dos dias llevaron a cabo pruebas para medir varias funciones mentales y motoras
en los animales.
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'Este nivel de intoxicacién no perjudicé las habilidades motoras o las funciones de ninguno de
los sexos, y tampoco interfirié en el aprendizaje asociativo (el recuerdo de detalles de una
situacién particular) dos dias después de haber bebido', explican los investigadores.

'Por lo tanto, el consumo moderado de alcohol no perturbé los procesos basicos sensoriales,
motores o de aprendizaje’. (BBCMundo)
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